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Chanten -

die Tiir zum Herzen offnen

36 SUI

Petros Haffenrichter: Dave, Sie sind
lange Zeit durch Amerika getourt und
haben dann vorletztes Jahr Ihre erste
Europa-Tournee gemacht — macht es
irgendeinen Unterschied, ob man auf
der einen oder der anderen Seite des
Atlantiks auftritt?

Dave Stringer: Die Zuhorer unterschei-
den sich von Stadt zu Stadt im Tempera-
ment, aber die Erfahrung des Chantens
scheint dieselbe zu sein, egal wohin ich
komme. Das Singen 6ffnet emotionale
Tiren wie eine Art Reinigung oder Ka-
tharsis. Dies hat den Effekt, dass sich das
Zentrum der Aufmerksamkeit vom Kopf
zum Herz verlagert. Der Geist ist darauf
geeicht, Dinge in Kategorien einzuord-
nen, aber das Herz sucht nach Liebe, ist
tberall gleich.

Die Kirtan-Sprache Sanskrit ist die Mut-
tersprache vieler moderner Sprachen
(darunter Deutsch und Englisch) und

Dave Stringer ziihlt zu den international bekannten Stars des Kir-
tan-Gesangs. In den letzten Jabren gab er rund 4000 Konzerte —
vor allem in den Vereinigten Staaten, Kanada und Europa — und
brachte drei hoch gelobte Alben heraus. Jetzt kommt der Musiker
mit dem unverwechselbaren Stil nach Berlin. Petros Haffenrichter
wollte von ihm wissen, was Kirtan-Singen so besonders macht,

deshalb ein Punkt linguistischer Einheit.
Klinge wie “Oh" und ,Mmmm" und
+Ah" oder ,Shhh* vermitteln Bedeutun-
gen, die jedes Baby versteht. Die meisten
Menschen sowohl in Europa als auch
Amerika erleben Sanskrit als eine seltsam
vertraute Art von Nonsens. Da eines der
Ziele des Chantens darin liegt, den Geist
davon abzubringen, dass er sich mit dem
Denken identifiziert, erweist sich dieser
Nonsens als sehr niitzlich. Wenn man
den Geist von dem Gewirr von Bildern
und Worten befreit, auf die er fiir ge-
wohnlich gerichtet ist, wird man sich ei-
ner weiten und freudvollen Stille be-
wusst, die den Geist in sich zu halten
scheint. In diesem Zustand des Bewusst-
seins gibt es keine Wahrnehmung von
Trennung und Unterschieden.

Kinnten Sie erkliven, was Kirtan ist?
Kirtan ist ein spirituelles und kiinstleri-
sches Modell davon, wie Kérper und
Seele das groBere Universum beriihren.
Es ist eine Meditation liber Teilchen und
Wellen, Geist und Herz, Dualitit und
Einheit. Und es ist auch ein wahres Ver-
gniigen. Die Intention von Kirtan ist be-
wusstseinsverdndernd, die Singenden
werden dazu gebracht, in den Gesdngen
aufzugehen wie Tropfen, die mit dem
Ozean verschmelzen. Die Form ist ein-
fach, problemlos erlernbar und leicht zu
merken. Eine leitende Gruppe oder Per-
son ruft die Mantras oder Melodien aus
und die Menge antwortet, singt, klatscht
und tanzt, wahrend die Rhythmen von
Tablas, Rasseln, Harmonium, Tamboura,
Bass, Gitarre und anderen Instrumenten
sich aufbauen und beschleunigen.

Die Sanskrit-Mantras sind primar Rezi-
tationen von Namen des Géttlichen.

Aber vielleicht ist das eigentliche Ver-
standnis dieser Mantras im Gefiihl der
Einheit, des Wohlbefindens und der
Zeitlosigkeit zu finden, das sie auslésen.
Die Mantras beruhigen den Geist, und
die Musik befreit das Herz. Ekstase ist
sowohl der Prozess als auch das Ergeb-
nis. Auf diese Weise stimmt das Chan-
ten vollkommen mit der Philosophie
tberein, die von den Mantras ausge-
driickt wird. Eines der Dinge, die mich
am Kirtan am meisten interessieren, ist,
wie sein ,Call and Response“-Aspekt
den Unterschied zwischen dem ,Vor-
sanger” und den Zuhorern verwischt.
Ich lasse die Mantras tiber der Band an
die Wand projizieren, um den Leuten
das Mitsingen leicht zu machen - sie
konnen so sofort einsteigen. Gegen-
tiber Liedzetteln hat dies den Vorteil,
dass wir den Raum abdunkeln kénnen,
was offenbar vielen hilft, ihre Beklem-
mungen zu (berwinden und zu singen.
In meiner Arbeit versuche ich, die alten
Traditionen von Kirtan und Yoga in ei-
ne zugingliche moderne Kunst zu
ibersetzen. Kirtan als Form ist sowohl
extrem expansiv als auch auBerordent-
lich reduktionistisch. Es ist eine Heraus-
forderung fir einen Musiker, das Ar-
rangement zu entwickeln und das
musikalische Interesse aufrecht zu er-
halten, aber die Leute dennoch nicht
aus dem hypnotisierenden Raum des
Chantings herauszureiBen. Ich be-
schwére gleichzeitig die Traditionen
von Gospel-Zeltshow, Performance-
Kunst, Musiktheater und Stadion-
Rock-Konzert herauf, weil dies alles
Formen sind, zu denen westliche Zuho-
rer Bezug haben, und ihnen einen Kon-
text gibt, in dem sie sich zurechtfinden.
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Aber wenn die gesungenen Sanskrit-
Werter Namen des Gottlichen sind —
ist Kirtan dann nicht so etwas wie ein
Anrufen der ,, Gitter?™

Auch wenn ich die Namen von Hindu-
Géttern und -Gottinnen anrufe, so sin-
ge ich doch nicht im eigentlichen Sinne
zu ihnen. Bhagavan Das, den viele als
den ,Original Gangsta des Kirtan im
Westen" bezeichnen und vor dem ich
eine Menge Respekt habe, interpretier-
te dies einmal als Anzeichen, dass ich
nicht an Gott glaube. Fir ihn und die
vielen anderen, die starken Bezug zu
den Géttinnen und Géttern haben, sind
diese Namen selbst Formen der Gotter,
und sie zu singen bedeutet fir sie, diese
Gotter real werden zu lassen. So 6ffnet
sich fiir sie diese Tr.

Far mich fungieren die Gottheiten und
ihre mythologischen Funktionen als psy-
chologische Metaphern und als Aus-
druck der verschiedenen Krifte, die ge-
meinsam das Universum bilden. Aber
motiviert werde ich durch mein Bestre-
ben, an einen Ort reiner, liebender Be-
wusstheit jenseits von Bildern und Kon-
zepten, Subjekten und Objekten zu
gelangen. Das ist Gott fiir mich. Es ist ei-
ne Bewusstheit, die ich nur in Momenten
tiefer innerer Stille erleben kann, und
Chanten bringt mich derthin. Mal ehr-
lich, es spielt doch keine Rolle, welchen
Weg man wihlt. Letztendlich gibt es nur
eine Richtung in diesem Universum. Wo-
hin du auch die Fihler ausstreckst, letz-
ten Endes berlihrst du denselben Ort.

Mit welcher Einstellung sollte man
herangehen, wenn man die Namen
und Mantras singt?

Ich denke, es ist am besten, einfach
dort zu beginnen, wo man gerade ist,
ohne zu versuchen, irgendeine be-
stimmte Haltung einzunehmen. Unehr-
erbietigkeit und Skepsis konnen ebenso
viele Ttren 6ffnen wie demitige Hinga-
be. Mantras sollen ein Werkzeug sein,
um das Gefangnis der Bindungen zu
durchbrechen, das vom Geist erschaf-
fen wird, also sollte man sich auf kei-
nerlei Weg festlegen, genau dieses Ge-
fangnis zu wiederholen. Es ist schén,
mit einer speziellen Absicht zu chanten,
aber es ist auch okay, einfach zu relaxen
und zu geniefen. Alles, was ich von
Leuten verlange, die zum Chanten
kommen, ist, dass sie willens sind, mit-
zumachen und wahrzunehmen, was
sich fir sie dabei ergibt. &
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Yogaklasse und
Live-Musik mit

Dave Stringer

Mi., 8.10.2008,

19-21 Uhr,

Tickets: 14 €

Ort: Hanuman's move
Ashtanga Yoga & more
Mittenwalder Str. 15
www.hanumans
move. de

Tel. 0176 - 967 380 40
Kirtan-Workshop mit
Dave Stringer

Do., 9.10.2008 ,
20.15 Uhr,

Tickets: 25 €

Kirtan live mit

Dave Stringer

Fr.. 10.10.2008,
20.15 Uhr,

Tickets: VWK: 15 €,
AK 18 €

Infos bei

Spirit Yoga West,
Rosenthaler Str. 36
Tel. 030 - 279 085 03
www.spirityoga.de

Organisation aller
Veranstaltungen:
Joyful Events.
www.joyfulevents.de

Hérprobe:

Die online-Ausgabe
dieses Beitrages

auf www.sein.de
haben wir mit einem
kostenfrei herunter-
zuladenden Soundfile
(Musikdatei, MP3)
von Dave Stringer
versehen!



