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Campur 2 mangkuk aar dengan
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3. Untuk meditasi dan
meningkatkan aspek
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+ Duduk, luruskan kedus kaki ke
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Kripalu yoga, atau yoga. (contohnya ¢ kepala hingga menyentuh telapak
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Kirtan pun
Mendunia
Akhir Oktober lalu, The Yoga
Barn, Ubud, kedatangan pemusk
kirtan Dave Stringer. Dave
bagaikan magnet, menyedot
lebih dari 150 orang untuk
berdesakan masuk ke ruang
studho. Selama hampir dud jam,
Dave beérsama tim menyanyikan
antara Lin lagulagu hitnya: Govinda Joya
Joya, Kali Durge. Jay jay Ram Krishna Hari,
Bhaja Govindam, Saraswati Ma. Kata kita
padia lagu yang divlang-ulang memudahkan
peserta mengikuti. Bahkan setefah suasana
menjdi hangat, peserta berdin lalu menari
nart mengikuti irama dengan semangat

Dave yang berasal dari Los Angeles,
memang seorang pemusik jazz selan pekera
di industnt film. Scbuah proyek editing filem
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+ Dertemu, lutut terbuka. Samie

; mengemBbuskan nagers, turunkan
telah membawanya ke India, Siddha Yoga ¢ pun@Rung dan luruskan tangan jauh ke
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